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NINA ESTÁ NERVIOSA Y NO PUEDE 
DORMIR. ENTONCES ALGO EXTRAÑO 
SUCEDE. ¿ES UN SUEÑO? ¿ES REAL?
HAY UN SECRETO ESCONDIDO EN LA 
GRULLA DE PAPEL.
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ERAN LAS ONCE DE LA NOCHE. 
NINA ESTABA ACOSTADA Y TAPADA, 

PERO NO PODÍA DORMIR.
MIRABA EL TECHO Y PENSABA: “¿Y SI ME 

SALE MAL? ¿Y SI ME TROPIEZO?”.
AL DÍA SIGUIENTE TENÍA QUE BAILAR 

EN UN ACTO ESCOLAR. ELLA SOLA, EN EL 
ESCENARIO, ANTE LOS CHICOS Y CHICAS 
DE TODA LA ESCUELA. ADEMÁS IRÍAN 
MADRES Y PADRES.
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NINA AMABA BAILAR Y LO HACÍA MUY 
BIEN. PERO TAMBIÉN ERA MUY EXIGENTE. 

DESPUÉS DE ENSAYAR TODA LA TARDE, 
HABÍA CENADO CON SU PAPÁ Y HABÍA 
VUELTO A PRACTICAR FRENTE AL ESPEJO. 
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AHORA ERA EL MOMENTO DE 
DESCANSAR Y RECUPERAR ENERGÍAS. 

PERO NO, NO PODÍA DORMIR. REPASABA 
LA COREOGRAFÍA PASO A PASO.

“¿Y SI ME OLVIDO DE LOS 
MOVIMIENTOS? —SE PREGUNTABA—. ¿Y SI 
ME AGARRA UN CALAMBRE?”.
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ESTOS PENSAMIENTOS BAJABAN DE 
SU CABEZA, SE LE ANUDABAN EN LA 
GARGANTA Y LE HACÍAN DOLER LA PANZA.

POR LA VENTANA DE LA HABITACIÓN 
ENTRABA LA LUZ DE LA LUNA. 



NINA MIRÓ LA PEQUEÑA GRULLA DE 
PAPEL SOBRE SU MESITA DE LUZ. ERA UN 
REGALO DE SU TÍA. 

“PARA QUE TE TRAIGA MUCHA SUERTE”, 
LE HABÍA DICHO CUANDO SE LA DIO.

LA GRULLA ESTABA HECHA CON UNA 
ANTIGUA TÉCNICA JAPONESA, LLAMADA 
‘ORIGAMI’. 
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LA PALABRA ‘ORIGAMI’, PENSÓ NINA, 
CONTENÍA OTRAS DENTRO. 

POR EJEMPLO, LAS PALABRAS ‘MAGO’ 
Y ‘RÍO’. Y ‘HORMIGA’, AUNQUE SIN LA 
HACHE. Y TAMBIÉN ‘AMIGO’. 

PENSANDO EN ESAS COSAS, A NINA SE 
LE FUERON CERRANDO LOS OJOS. 
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